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Synopsis

En este estudio, el profesor JosA©® Navarro GA ngora aborda la violencia en las relaciones de
pareja y entre hijos y padres, desde el punto de vista de la salud mental. BasAjndose en datos de
investigaciA ny en la experiencia clA nica, el libro ofrece una guA a sobre dos aspectos
fundamentales: la experiencia de la violencia por parte de las VA ctimas y los victimarios, y cA mo
se interviene desde un punto de vista clA nico.A;QuA® significa para las VA ctimas vivir el dA a a
dA ade la violencia? A; QUA® es lo que sabemos de los victimarios y cA mo se construye la
personalidad del agresor? Poder responder a estas preguntas ayuda al profesional a adoptar
actitudes mAjs realistas y empAjticas a la hora de intervenir. La propuesta de intervenciA n se
presenta en forma de protocolos, sobre quA© hacer y cA mo, dando respuesta a aquellos
problemas de mayor relevancia clA nica de vA ctimas y agresores. A la visiA n centrada en el
individuo se aA ade la sistA©mica, que incorpora el papel de la red social (familiares, amigos,
policA ay judicatura), presentando la cuestiA n de la violencia como un problema en el que la

sociedad juega su papel, pero de la que tambiA©n es su soluciA n.
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